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BACTERIAS E ANTIBIOTICOS: NA SALIDE E NA DOENGA

NUNQUINHA!
AS LIVES DO PROF.
ALEX* SAO DEMAIS!
HOJE ELE VAI FALAR
SOBRE "BACTERIAS E
ANTIBIOTICOS,"
JUSTAMENTE O
TEMA DO NOSSO
TRABALHO DE CIENCIAS.

Ol TATA, DESCULPE O ATRASO,
JA COMECOU A LIVE ?
AINDA NAO TONI,

PENSE| QUE VOCE
FOSSE PERDER. /

PROFESSOR ALEX

N
= ) -

OLA PESSOAL!
FICA SEJAM BEM VINDOS! HOJE VAMOS APRENDER SOBRE
QUIETO, AS BACTERIAS E 05 ANTIBIOTICOS. VAMOS DESCOBRIR
G?;‘f{;‘?- COMO ELES AFETAM A NOSSA SAUIDE.

COMECAR.

* O nome Alex, do Prof Alex, ¢ uma homenagem ao cientista Alexander Fleming, descobridor do primeiro antibiético, a penicilina.




AS BACTERIAS SA0 MICRORGANISMOS, TAMBEM
CHAMADAS DE MICROBIOS, POIS SAO TAO
MINUSCULAS QUE SO PODEM SER VISTAS

ATRAVES DE UM MICROSCCPIO.

Vi

AS BACTERIAS SAO COMPOSTAS
POR UMA UNICA CELULA,
DIFERENTEMENTE DE ANIMAIS,
INCLUINDO NOS HUMANOS, QUE
— SOMOS COMPOSTOS POR MAIS

37 TRILUOES

DE CeLULAS.

AS BACTERIAS SAO CELULAS MAIS SIMPLES QUANDO COMPARADAS
COM OUTROS SERES VIVOS, COMO FUNGOS, PARASITAS, PLANTAS
E ANIMAIS. BACTERIAS TAMBEM SAO DIFERENTES DE ViRUS, POIS
BACTERIAS SAO CELULAS E ViIRUS SAO ACELULARES, OU SEJA,
NAO POSSUEM AS CARACTERISTICAS DAS CELULAS, PELO
CONTRARIO, 50 USAM AS CELULAS PARA PRODUZIR NOVOS VIRUS,
MUITAS VEZES CAUSANDO DOENCAS.

AS BACTERIAS SE REPRODUZEM MUITO
RAPIDAMENTE, UMA BACTERIA SE DIVIDE
E VIRA DUAS, APROXIMADAMENTE,
DE 20 EM 20 MINUTOS.

ELAS POSSUEM A CAPACIDADE DE SE
ADAPTAREM MUITO RAPIDAMENTE PARA
VIVEREM EM SITUACOES ADVERSAS, COMO NA
PRESENCA DE ANTIBICTICOS.
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BACTERIAS SAO ENCONTRADAS EM TODAS AS REGIOES DO PLANETA

E EM QUASE TODOS 0% LUGARES E SERES VIVQ%ZJ—/
) \ ‘

GELEIRAS, NO AR, NOS ALIMENTOS, EM ANIMAIS
E EM NOS, HUMANOS.

NO NOSSO CORPO, ASSIM, E ATE CURIOSO PENSAR
HA APROXIMADAMENTE SE SOMOS NOS QUE MORAMOS
DEZ VEZES MAIS CELULAS NAS BACTERIAS,...
DE BACTERIAS DO
QUE CELULAS HUMANAS!!!

...E NAO ELAS
QUE MORAM
EM NOS...!

/

ESSAS BACTERIAS QUE VIVEM NO NOSSO ORGANISMO
SAO, NA MAIORIA, BACTERIAS BOAS, AS "BACTERIAS DO BEM,

QUE FAZEM PARTE DA NOSSA MICROBIOTA, QUE E O
CONJUNTO DE MICRORGANISMOS QUE VIVEM EM NOSSO CORPO

/ BACTERIAS
0O

A classificac&o das bactérias em "do bem" ou "do mal" &€ uma forma didatica basica de apresentar alguns comportamentos desses microrganismes. Entretanto, as bactérias possuem 3
caracteristicas muito dindmicas e varios fatores influenciam na interac&o da bactéria com o corpo humano, ternando muito mais complexa qualquer classificac&o.




ESSAS "BACTERIAS DO BEM”
VIVEM HARMONICAMENTE EM ALGUNS LUGARES DO
NOSSO CORPO, COMO NA BOCA, NO INTESTINO E
NA PELE, E NOS PROTEGEM CONTRA AS
BACTERIAS MAS, AS "BACTERIAS DO MAL".

BACTERIAS

AS "BACTERIAS DO BEM”,
PRODUZEM ALGUMAS
4 — 5LIB§TZSNCIA‘.§ QUE 540
\_ BOAS PARA NOS, AJUDANDO
‘ NO EQUILIBRIO DA
NOSSA SAUDE.

77
L BACTERIAS DO MAL

e~~~  ALGUMAS BACTERIAS PRODUZEM SUBSTANCIAS
4G B QUE NZO 540 BOAS PARA NOS, CAUSANDO DESEQUILIBRIO
NA NOSSA SALDE, AS CHAMADAS "BACTERIAS DO MAL".

ALGUNS LOCAIS DO NOSSO CORPO, COMO O SANGUE, BEXIGA, PULMAO E
CEREBRO, SAO ESTEREIS E NAO POSSUEM BACTERIAS NEM OUTRO MICRORGANISMO.

SANGUE BEXIGA PULMAO CEREBRO

§

ASSIM, QUANDO ALGUMA
BACTERIA

("DO BEM" OU "DO MAL")
CHEGA NESSES LOCAIS, POVE
CAUSAR UM DESEQUILIBRIO NO
CORPO E CAUSAR UMA DOENCA
(COMO INFECCAO NO SANGLEE,

INFECCAO URINARIA,

PNELIMONIA E MENINGITE).




E IMPORTANTE LEMBRAR QUE INFECCAO E A PRESENGA DO MICRORGANISMO

SEJA BACTERIA, VIRUS, FUNGO OU PROTOZOARIO, QUE CAUSA ALGUMA ALTERACAO
] RUIM NO NOSSO CORPO.
BACTERIA _ Eens
0 ALTERACOES PODEM -

APARECER COMO
2
24

SINAIS DE INCHACO E
PROTOZOARIO

VERMELHIDAC; E
SINTOMAS DE DOR E FEBERE,
CARACTERISTICOS DE
DIFERENTES DOENCAS,
COMO INFECCAO URINARIA,
DO SANGUE, PNELUMONIA
E MENINGITE.

e,

TAMBEM E
NECESSARIO PREVENIR A DISSEMINAGAO
DE BACTERIAS E DE OUTROS MICRORGANISMOS.
ALEM DE LAVAR AS MAOS E TOMAR AS
VACINAS, OUTRA MANEIRA BEM INTELIGENTE E
RESPEITOSA E COBRIR O NARIZ E A
BOCA COM UM LEN¢O DE PANO OU DE PAPEL,
OU MESMO UM GUARDANAPO, SEMPRE
QUE FOR TOSSIR OU ESPIRRAR!

OUTRA OPCAO E UTILIZAR A MANGA DA CAMISA PARA
ABAFAR A TOSSE/ESPIRRO, POIS 1SSO AJUDA A NAO
DISSEMINAR MICRORGANISMOS. EVITE TOSSIR/ESPIRRAR
NAS MAOS E, SE FIZER, LAVE RAPIDAMENTE AS MAOS.

NUNCA TOSSIR/ESPIRRAR COMO
SE FOSSE "ACABAR COM O
MUNDO", POIS 1SS0 E FALTA

DE RESPEITO E PODE DISSEMINAR

LM MONTAO DE MICRORGANISMOS

NO AR, COMO BACTERIAS
E VIRUS, QUE PODEM CAUSAR
DOENCAS EM OUTRAS PESSOAS.




FALANDO SOBRE AS INFECCOES CAUSADAS PELAS BACTERIAS, PODEMOS CITAR AS
INFECCOES DE URINA, QUE ACONTECEM QUANDO AS BACTERIAS ENTRAM NA NOSSA
BEXIGA E SE MULTIPLICAM LA DENTRO, ONDE NAO DEVERIA VIVER NENHUMA
BACTERIA, NEM "BOA" NEM "MA".

A

AS INFECCOES DE URINA
TAMBEM PODEM ACONTECER
QUANDO A PESSOA FICA MUITO
TEMPO SENTADA/DEITADA,
POR ALIMENTACAO
RUIM, DEFESAS DO
CORPO BAIXAS E/OU...

...A PRESENCA DE OUTRAS
DOENGAS (COMO A DIABETES)
QUE FACILITAM INFECCOES;
OU TUDO 1550 JUNTO E

MISTURADO.
DENTRO DA BEXIGA, ESSAS PARA EVITAR ESSE
BACTERIAS FAZEM COM QUE TIPO DE INFECCAO, “'EHC,?,:E‘,:\E ,»,Iiﬁ“ﬂg%‘q
A PESSOA SINTA MUITA VONTADE DEVEMOS SEMPRE ’
DE URINAR, POR VEZES, COM DOR. BEBER BASTANTE
AGUA...
T4 ! ol
OCLIPADO! GOV




OUTRO EXEMPLO E A INFECCAO DE GARGANTA, NA QUAL
ALGUMAS BACTERIAS QUE VIVEM NA BOCA E NA

GARGANTA PODEM CAUSAR DOENCA, COMO AMIGDALITE,

FARINGITE, CAUSANDO DOR E/OU DIFICULDADE DE ENGOLIR.

INFECCOES NA GENGIVA E CARIES TAMBEM PODEM

SER CAUSADAS POR BACTERIAS, LEVANDO

AO MAU HALITO E ATE A PERDA DOS DENTES.

DOR DE
GARGANTA

MAS QUE
BELA
FLORZINHA.

\

PARA PREVENIR ESSAS INFECCOES, DEVEMOS SEMPRE ESCOVAR OS DENTES DEPOIS
DAS REFEICOES, LAVAR AS MAOS DEPOIS DE IR AO BANHEIRO E ANTES DE COMER.

NA VERDADE, SEMPRE LAVAR AS MAOS
COM AGUA E SABAO £ A MANEIRA MAIS
FACIL, RAPIDA E BARATA DE PREVENIR
MUITOS TIPOS DE INFECCOES, SEJAM
CAUSADAS POR BACTERIAS OU POR
QUALQUER OUTRO MICRORGANISMO,
COMO 05 ViRUS.

ASSIM, LAVE AS
MAOS FREQUENTEMENTE!!!




OUTRO EXEMPLO DE INFECCAO, E A MENINGITE, INFECCAO
NAS MENINGES, MEMBRANAS QUE PROTEGEM O CEREBRO,
DOENCA MUITO GRAVE QUE PODE DEIXAR SEQUELAS E ATE MATARL

GERALMENTE SAO
CAUSADAS POR
"BACTERIAS DO MAL"
E PARA AS QUAIS
EXISTEM VACINAS!!!

VACINAS SAO SUBSTANCIAS
SEGURAS E EFICAZES QUE
NOS PROTEGEM CONTRA
DETERMINADAS DOENGAS,
POR EXEMPLO, MENINGITE
' E COVID-19.

ASSIM, FICA ESPERTO, TOME TODAS AS
VACINAS QUE SAC RECOMENDADAS PARA
PROTEGER SUA SAUDE E SUA VIDA!
TOMAR VACINAS TAMBEM CONTRIBUI
PARA PROTEGER TODOS
AO SEU REDOR,

OS5 ANTIBICTICOS SAO REMEDIOS UTILIZADOS
ESPECIFICAMENTE PARA COMBATER DOENCAS
CAUSADAS POR BACTERIAS.

EXISTEM DIVERSOS TIPOS DE ANTIBICTICOS,
CADA UM DELES INDICADO PARA UM TIPO DE
INFECCAO BACTERIANA.

A UTILIZACAO DE UM ANTIBICTICO DEPENDE
DO LOCAL DA DOENGA, POR EXEMPLO, SE
E NA GARGANTA, NA BEXIGA OU NO SANGLIE.

TAMBEM DEPENDE DA IDADE DA PESSOA,
PODENDO SER DIFERENTE SE FOR UM
IDOSO OU UMA CRIANCA.




POR 1550, £ IMPORTANTE CONSLLTAR MESMO DIFERENCAS MUITO PEQLIENAS
E SEGUIR A RECEITA DO MEDICO OU PODEM ATRAPALHAR O COMBATE A
DENTISTA, QUE VAI INDICAR SE € INFECCAO. TAMBEM, NUNCA DEVEMOS USAR
MESMO NECESSARIO TOMAR ANTIBIOTICO AQUELE ANTIBIOTICO QUE SOBROU DE
E QUAL O ANTIBIGTICO CERTO PARA OUTRA PESSOA E FICOU GUARDADO

COMBATER A DOENGA. \‘\ NO FUNDO DA GAVETA-//

ALEM DISSO, E MUITO IMPORTANTE TOMAR

O ANTIBIOTICO EXATAMENTE NOS HORARIOS
E DURANTE TODOS 0S DIAS QUE FOI RECEITADO,
INDEPENDENTEMENTE SE A DOR JA MELHOROL,

QUALQUER DUVIDA, PERGUNTE SEMPRE
PARA O MEDICO, DENTISTA
OU FARMACEUTICO!

0S ANTIBIOTICOS SAO REMEDIOS QUE
FUNCIONAM EXCLUSIVAMENTE CONTRA
BACTERIAS. ASSIM, NAO ADIANTA TOMAR
UM ANTIBIOTICO SE A DOENGA POR CALSADA
POR UM VIRUS, FUNGO OU PARASITA.

ALGUMAS DOENCAS PODEM SER
CAUSADAS POR BACTERIAS OU VIRUS,
COM SINAIS E SINTOMAS INICIAIS MUITO
PARECIDOS, COMO NA INFECCAO
DE GARGANTA, AMIGDALITE,
FARINGITE, OU NA SINUSITE.

¥ X ANTIBIGTICOS
FUNGO  pARASITA




ASSIM, SE A INFECCAO DE GARGANTA OU SINUSITE FOR CAUSADA POR UM VIRUS,
NAO ADIANTA TOMAR ANTIBICTICO, POIS NAO VAI FUNCIONAR. ASSIM O MEDICO TEM
QUE AVALIAR E ACOMPANHAR OS SINAIS E SINTOMAS DO PACIENTE PARA
DIFERENCIAR SE E INFECCAO BACTERIANA E, NESSA SITUACAO,

RECEITAR UM ANTIBICTICO PARA COMBATER A DOENCA.

ESSE MESMO PENSAMENTO SERVE PARA
VARIAS OUTRAS DOENCAS, PARA AS QUAIS
£ NECESSARIO DIFERENCIAR SE A INFECEAO
E POR BACTERIA OU NAO, MUITAS VEZES
FAZENDO TESTES LABORATORIAIS PARA
DETECTAR COM CERTEZA A CAUSA DA
DOENCA E ORIENTAR O MELHOR
TRATAMENTO DA INFECCAC.

TOMAR ANTIBIOTICO SEM NECESSIDADE PODE SER MUITO PREJUDICIAL, POIS PODE AFETAR
AS NOSSAS "BACTERIAS DO BEM", A NOSSA MICROBIOTA, ABRINDO ESPACO PARA DOENCAS

VALE A PENA LEMBRAR QUE EXISTEM OUTROS REMEDIOS
QUE, POR VEZES, SAO USADOS JUNTOS COM
0S ANTIBIOTICOS, COMO 05 AEI!-INFLAMATdRIOS

TAMBEM E IMPORTANTE LEMBRAR QUE A INFLAMACAO
E INICIALMENTE BOA, POIS E UMA RESPOSTA DO CORPO A
ALGUMA COISA QUE ESTA ERRADA, O QUEE PODE OU NAO
SER UMA INFECCAO POR BACTERIAS, VIRUS, ETC.

CAUSADAS POR OUTROS MICRORGANISMOS, COMO OS FUNGOS, CAUSANDO AS CHAMADAS
MICOSES, OU MESMO POR "BACTERIAS DO MAL".J-\_/
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05 ANTI-INFLAMATORIOS SA0 REMEDIOS QUE SERVEM i
PARA DIMINUIR A INFLAMACAO QUANDO ESSA E EXAGERADA
E ESTA MAIS ATRAPALHANDO QUE AJUDANDO. ASSIM, TOMAR

ANTI-INFLAMATORIOS PODE ATE ATRAPALHAR O COMBATE

A INFECCAO, POIS ATRAPALHA A RESPOSTA DO CORPO.

DESSA FORMA, NUNCA TOME ANTI-INFLAMATORIO SEM

ORIENTACAO DO MEDICO, DENTISTA OU FARMACEUTICO,

POIS ESSES REMEDIOS NAO COMBATEM A INFECCAO,
PELO CONTRARIO, PODEM ATE ATRAPALHAR.

EM UMA SUSPEITA DE INFECEAO, ESSA SITUACAO
DEVE SER AVALIADA COM CUIDADO, PELO PROFISSIONAL
DA SAUDE, PARA VER SE REALMENTE E NECESSARIO
UTILIZAR ANTI-INFLAMATORIO.

OUTRA GRANDE PREOCUPAGAO E COM A RESISTENCIA
DAS BACTERIAS A0S ANTIBIOTICOS, POIS EXISTEM
BACTERIAS NAS QUAIS 05 ANTIBIOTICOS NAO
FAZEM MAIS EFEITO, O QUE PODE RESULTAR
EM FALHA DO TRATAMENTO E PIORA DA DOENCA,
LEVANDO ATE A
MORTE DA PESSOA

ASSIM, USAR MUITO ANTIBISTICO OU USAR DE SUPERBACTERIA
MANEIRA ERRADA, POR EXEMPLO, EM INFECCAO
POR VIRUS, PODE CONTRIBLIR PARA SELECIONAR
BACTERIAS CADA VEZ MAIS RESISTENTES AOS
ANTIBIGTICOS, AS CHAMADAS SLIPERBACTERIAS.
15650 £ LM PROBLEMA MUITO SERIO, POIS
ALGUMAS DOENCAS BACTERIANAS PODEM FICAR
SEM TRATAMENTO POR FALTA DE UM
ANTIBIGTICO QUE FACA EFEITO NO COMBATE
A INFECCAO.
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BEM, POR HOJE E 50, PESSOAm
ATE A PROXIMA L/VE.
MUITA SAUDE PARA TODOS.

CARAMBA TATA, COM
ESSAS INFORMACOES
O TRABALHO
VAI FICAR "TOP".

Ol PESSOAL!
FIZ UM
LANCHINHO
PRA VOCES.




Laboratdrio de Pesquisa em Resisténcia e Viruléncia Bacteriana (LabReVi)
Departamento de Analises Clinicas, Toxicologicas e Bromatolégicas (DACTB)
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirdo Preto (FCFRP)
Universidade de Sao Paulo (USP)

Av. do Café, s/n° - Campus Universitario
CEP: 14040-903
Ribeirao Preto - SP - Brasil

Prof. Dr. Leonardo Neves de Andrade
e-mail: leonardo@fcfrp.usp.br, labrevi@usp.br
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